
Évaluation théorique Date:
Lieu de l'évaluation: # mandataire:

            Signature du candidat                                         Signature du mandataire

Enseignement en eau simulé à des plongeurs classe A    Date:
Lieu de l'évaluation: # mandataire:

            Signature du candidat                                         Signature du mandataire

Enseignement en eau simulé à des plongeurs classe A    Date:
Lieu de l'évaluation: # mandataire:

            Signature du candidat                                         Signature du mandataire

Habiletés et techniques sans matériel de plongée    Date:
Lieu de l'évaluation: # mandataire:

            Signature du candidat                                         Signature du mandataire

Habiletés et techniques en plongée apnée Date:
Lieu de l'évaluation: # mandataire:

            Signature du candidat                                         Signature du mandataire

Nage sur une distance de 800 mètres, avec le matériel d'apnée, sans arrêt en moins de 18 minutes, sans utiliser les mains

Nager sans matériel de plongée sur une distance de 25 mètres sous l'eau sans émerger, sans se pousser ou plonger

ÉVALUATION PRATIQUE EN PISCINE OU MILIEU NATUREL

Nager sans matériel de plongée sur une distance de 400 mètres, sans arrêt, en moins de 10 minutes, style libre

Nage de survie sur place, sans matériel de plongée, pendant 20 minutes

Remorquer, sans matériel de plongée, une autre personne de poids similaire sur une distance de 50 mètres sans arrêt

MONITEUR - CLASSE A - GRILLE D'ÉVALUATION

Niveau: ______________________  Association: _______________  # de carte: ________________________

ÉVALUATION PRATIQUE EN PISCINE

Nom du moniteur ___________________ Prénom:_________________ Date de naissance:  __________________

Numéro de carte du Québec:  _______________________ ____

ÉVALUATION PRATIQUE EN CLASSE

Enseignement préparé # 1: leçon de     minutes, réagir aux situations particulières qui peuvent survenir

Enseignement préparé # 2: leçon de     minutes, réagir aux situations particulières qui peuvent survenir

Les  trois leçons préparées, d'une durée totale d'au moins 60 minutes

Enseignement préparé # 3: leçon de     minutes, réagir aux situations particulières qui peuvent survenir

ÉVALUATION THÉORIQUE

Résultat de l'évaluation théorique

Enseignement préparé # 1: leçon de 10 minutes, réagir aux situations particulières qui peuvent survenir

Enseignement préparé # 2: leçon de 10 minutes, réagir aux situations particulières qui peuvent survenir

Enseignement préparé # 3: leçon de 10 minutes, réagir aux situations particulières qui peuvent survenir



Habiletés et techniques de secourisme en plongée bo uteille Date:
Lieu de l'évaluation: # mandataire:

            Signature du candidat                                         Signature du mandataire

Enseignement en eau simulé à des plongeurs classe A Date:
Lieu de l'évaluation: # mandataire:

            Signature du candidat                                         Signature du mandataire

Habiletés et techniques d'organisation d'une plongé e bouteille Date:
Lieu de l'évaluation: # mandataire:

            Signature du candidat                                         Signature du mandataire

Habiletés et techniques en plongée bouteille Date:
Lieu de l'évaluation: # mandataire:

Se déplacer en surface et sous l'eau sans se fatiguer

S'orienter correctement durant la plongée

            Signature du candidat                                         Signature du mandataire

Habiletés et techniques de secourisme en plongée bo uteille Date:
Lieu de l'évaluation: # mandataire:

            Signature du candidat                                         Signature du mandataire

Effectuer une plongée de vérification simulée

Démontrer l'auto-sauvetage

Aider ou secourir un plongeur qui simule un état de détresse

Simuler les premiers soins à un plongeur inconscient

Simuler les premiers soins à un plongeur quasi-noyé

Simuler les premiers soins à un plongeur ayant subi une surpression pulmonaire

Évaluer un site et élaborer un plan de plongée
Vérifier le matériel du plongeur 
Préparer  le site et installer le pavillon de plongée pour délimiter le site

Enseignement préparé # 1: leçon de 10 minutes, réagir aux situations particulières qui peuvent survenir

Enseignement préparé # 2: leçon de 10 minutes, réagir aux situations particulières qui peuvent survenir

ÉVALUATION PRATIQUE EN MILIEU NATUREL

Simuler les premiers soins à un plongeur ayant subi une perforation d'yn tympan

Simuler les premiers soins à un plongeur ayant subi un problème de décompression

Enlever et désassembler l'équipement

Simuler les premiers soins à un plongeur ayant subi un effet de saisissement (choc)

Simuler les premiers soins à un plongeur ayant subi une morsure ou piqûre d'animal aquatique

Simuler les premiers soins à un plongeur ayant subi une blessure à la colonne vertébrale

Planifier adéquatement une plongée et être en mesure de faire face aux problèmes rencontrés

Assembler et inspecter l'équipement, choisir le lestage adéquat

Entrer et sortir de l'eau sécuritairement et contrôler la flottabilité

Enseignement préparé # 3: leçon de 10 minutes, réagir aux situations particulières qui peuvent survenir

En tout temps, aider son binôme

Aider un plongeur qui simule un état de détresse

Effectuer un sauvetage simulé complet d'un plongeur sur une distance de 100 mètres
Remorquer un plongeur équipé d'un bloc bouteille sur une distance de 100 mètres, avec l'équipement de 
plongée bouteille

Escorter un plongeur en difficulté vers la rive

MONITEUR - CLASSE A - ÉVALUATION PRATIQUE EN MILIEU  NATUREL - suite


