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Habilités/préalables Assistant 
Moniteur 

Moniteur * Moniteur** Moniteur***  
Directeur de 
cours 

Âge minimum 18 ans 18 ans 21 ans 25 ans 

Nombre de plongées 
enregistrées 

100 120 140 200 

Profondeur Maximum 40 
mètres 

oui oui oui oui 

Habilité et techniques  de 
secourisme en plongée 

oui oui oui oui 

Plongée profonde sans 
décompression 

oui oui oui oui 

Enseignement a classe et 
piscine 

non *,** *,**,***,**** *,**,***,**** 

Habilités et techniques avec 
et sans matériel de plongée 

oui oui oui oui 

Habilité en plongée apnée 
de base 

oui oui oui oui 

Démontrer les compétences 
pratique du moniteur  

oui oui oui oui 

Former des aspirants 
moniteurs 

non non oui oui 

Évaluer des aspirants 
moniteurs 

non non non oui 

Former des aspirants 
moniteur ** 

non non oui oui 

Évaluer des aspirants 
moniteurs ** 

non non non oui 

Préalables pour un nouveau 
passage 

aucun Voir A. Voir B. 

 
A. Passage de Moniteur * à Moniteur **. 

Le préalable sera d’avoir enseigné et certifié à 6 groupes, dont un de chaque 
niveau soit niveau 1 et niveau 2. L’aspirant M2 pourra être évalué par un M3 
CMAS Québec. (Un groupe est minimum 2 étudiants) 

 
B. Le niveau M3 est une désignation.  

Le préalable est d’avoir enseigné et certifié 130 plongeurs dont 5 dans un niveau 
de leadership (P3 ou P4), un minimum de deux ans comme moniteur CMAS 
Québec en règle est requis avant de faire une demande. Le candidat doit émettre 
des brevets CMAS pendant ces deux ans.  
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Habilités/Préalables  
 

Assistant 
Moniteur 

Moniteur* Moniteur** Moniteur*** 
Directeur de 
cours 

Spécialité : de nuit 2 2 2 2 

Spécialité : sous glace 1 1 1 1 

Spécialité : nitrox 1 1 1 1 

Spécialité : nitrox confirmé 1 1 1 1 

Spécialité : trimix 1 1 1 1 

Spécialité : gasblender 1 1 1 1 

Spécialité : recycleur 1 1 1 1 

Spécialité : habit sec 2 2 2 2 

Spécialité : souterraine 1 1 1 1 

Spécialité : 
recherche/sauvetage 

2 2 2 2 

Spécialité : archéologie 1 1 1 1 

Spécialité : biologie marine 1 1 1 1 

Spécialité : océanologie 1 1 1 1 

Spécialité : profonde 2 2 2 2 

Spécialité : photographie 1 1 1 1 

Plongée enfants 1 1 1 1 

Administration oxygène 2 2 2 2 

RCR et premier soins 2 2 2 2 

Carte embarcation plaisance 2 2 2 2 

 

 Le Moniteur qui veut former en plongeurs de moins de 14 ans devra être formé Moniteur pour 

plongeurs enfants. 

 

 Le cours de photographie sous marine peut être donné par un plongeur trois étoiles (Dive 

Master) titulaire du brevet de Moniteur Photographie de CMAS-Québec. 

 

 1 : cours optionnel        2 : cours obligatoire 

 

 Oui   ou   Non : habilités et techniques requises 

 

 Le Moniteur * peut enseigner des spécialités selon les formations requises.  

 


